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• Préserver la nature : Se munir d’un
sac pour emporter vos déchets, respecter la
faune et la �ore, rester sur les sentiers balisés.
• Etre bien préparé : Avoir le matériel
nécessaire (chaussures, chapeau, gourde).
Se renseigner sur la météo. Etre vigilant en
période de chasse. Le réseau de téléphone
portable ne passe pas partout.

• Respecter les habitants : Les
itinéraires ne sont pas praticables par des
véhicules à moteur. Tenir les chiens en laisse.
Respecter les propriétés privées.
Respecter la tranquillité des animaux.

• Appel d’urgence européen : 112
• Météo : 3250

Les itinéraires proposés font l’objet de la
plus grande attention. Vos impressions et
observations sur l’état des chemins nous
intéressent et nous permettent de les maintenir
en état. Toute anomalie peut être signalée à :
ccaa@ccarmagnacadour.fr.
Renseignements :
coeursudouest-tourisme.com

3h30’

Distance : 13 km Au départ du centre du village, 
remonter vers le  lac de la forêt 
pour retrouver le circuit 2
à thème et ses palombières. 
Entre ville, forêt et lac, 
parcourez Aignan avec
des points de vue sur la 

campagne, le bourg et les 
Pyrénées. La plage surveillée 
et la guinguette de la base de 
loisirs du lac accueillera les 
amateurs de farniente et de 
baignade.

Lac de
la forêt
Lac de
la forêt

Di�culté

Le niveau de di�culté tient compte
de la durée de la randonnée, du
dénivelé du terrain et du niveau
technique du chemin à parcourir.

Pédestre, VTT & équestre

PR Itinéraires de promenades et randonnées
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Comment s’y rendre ?

Description du parcours

RandonnéesLes

Variante

Variante

Lac de
la Forêt

N

Sentier enherbé
Voie goudronnée

43.69602 / 0.07823Départ GPS

500m0

Sens du circuit

Sens du circuit

Sens du circuit

Sens du circuit

Sens du circuit

AIGNANAIGNAN

Le Bournac

La Poussière

Bidaou-
Borde

Coualou

Le Muc

Lapoupoure

Caves
Plaimont

Calisourbé

Bois Communal d’Aignan

Direction
Termes
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Direction
Termes

d’Armagnac

Direction
Loussous-

Debat

Direction
Loussous-

Debat

D20

D155

D48

D48

Base de loisirs

1 Départ du stade de foot d’Aignan. Suivre 
la route en direction du camping sur 
150m puis tourner à droite

2 Prendre à droite et suivre le balisage 
jusqu’à la route D48.

3 Traverser, suivre la route à gauche sur la 
bordure (prudence) sur 150m.

4 Prendre le croisement à droite, suivre le 
balisage jusqu’au 5.

5 Tourner sur votre droite et faire le circuit 
2. Découvrez après la base de loisirs, le 
parc accrobatique dans le bois.
Retour par le même chemin en 5.

Randonnée Aignan

A Aignan prendre la D48 en direction de Sabazan, Nogaro. Continuer 
jusqu'au stade, se garer sur le parking, prendre la direction du camping à  
l'intersection avant le stade au niveau de la cave coopérative des Producteurs Plaimont.
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Départ 1

Coin de
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Point d’eau
potable

Panorama

Aire de
pique-nique

WC

Accès
handicap.

Accrobranche

Vente
de vin


